ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В БОЛЬШУЮ ПОЕЗДКУ:
Рюкзак

Одежду теплую и удобную (учитывая, что по возвращению из пещеры надо переодеться в сухую одежду)

Обувь теплую и нескользкую (плюс обувь теплую переодеть в доме)
Сланцы для бани

Носки теплые шерстяные (несколько пар)
Кружку, ложку, тарелку

Спальный мешок 
Коремат,  хобу (хобы лучше две)
Термос  

Полотенце, зубная щетка и паста, необходимые лекарства, лейкопластырь и т.д.

Туал. бумага (не только для прямого её назначения, но и в качестве средства для мытья посуды) – минимум по рулону с человека
Влажные салфетки (много!)
Спички, зажигалки

Фотоаппарат с заряженной батареей
Диски и флэшки с музыкой (нормальной)

Карандаш, блокнот

Изолента

Рем. набор (нитки, иголка, кусочек ткани)

«волшебные» бутылки

ОДЕЖДА ДЛЯ  ПЕЩЕРЫ: спелеокостюм (или комбез)
+теплое нижнее бельё

+каска и спортивная шапка
+резиновые сапоги с шерстяными носками и желательно со стельками из коремата
+перчатки (несколько пар)
+фонарь налобный с запасными батарейками (4 комплекта батареек минимум)

+пакеты для грязной одежды (пакетов возьмите побольше!)


МЕНЮ:

Групповой снар (хоз):


 


Чайник 


Котел -2


Половник- 2  шт


Общ. чашки - 2


Сковорода - ?


Ножи кухонные


Топор 


Скотч


Жидкое мыло - общак


Ср-во для посуды - общ


Губка для посуды 


Полотенце – общ


Плоскогубцы 


Свечи


Батарейки


Аптечка стационарная

















Групповой снар (спец):


Веревка  … м


Веревка  … м


Веревка  … м


Веревка  … м


Веревка  … м


Стрелочки


Карабины


Транспортники бол- 4 шт


Мал. транс


Ключи для рапида - 2


Аптечка пещерная - 4


Карты пещер в файлах


Смазка для снара 


Зуб щетка старая для снара


Волш. бутылки 


Спелеосистемы -5


Карты пещер в файлах








Личный снар:


-Нож


-Второй свет


-Спас.набор (мал. свеча, бол. пакет, спички, бинт) – укрепить под каску


-спелеосистема (снар)


-каска


-кусок репика











Я беру для общей аптечки:


Капли в нос


Бинт


Лейкопластырь








Я беру продукты:








